


¢
5$\gk\@\\//fo

X

=
Ay

o

"PRIDRZI MI MAL©"

SLATKI SERVIS - podrska djeci oboljeloj od dijabetesa tipa 1

Kontrola i disciplina ¢esto su teski i dosadni, a takav je i sam dijabetes tipa 1. Uvijek ometaju sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima, a mnogi
odrasli boje se preuzeti dio te odgovornosti, boje se bockanja, terapije inzulinom, hipoglikemije i hiperglikemije. Ponekad je i njima samima teret
pretezak. Djeca oboljela od dijabetesa tipa 1 zato trebaju hrabre, tople, strpljive, odlu¢ne i odgovorne volontere koji su spremni uciti i koji ¢e im
pomocdi da se osamostale i preuzmu kontrolu. Postanite volonter i povremeno preuzmite dio te odgovornosti i obveza, odnosno malo im pridrzite
teret djecjeg dijabetesal

Kroz uvodne edukacije i zatim kroz iskustvo individualnog rada s djecom uz stru¢nu podrsku naucit ¢ete mnogo o dijabetesu tipa 1 s medicinske,
nutritivne, psiholoske i Zivotne strane, o radu s djecom u raznim situacijama te Cete izvjezbati matematicke operacije nuzne za kontrolu dijabetesa.
Stecite nova znanja i vjestine, iskustvo rada s ugrozenim skupinama, s obitelji, vrti¢cima i Skolama, upoznajte odrasle i djecu koja ¢e vam uzvratiti

osmjesima zahvalnosti i povjerenja. Obogatite sebe poklanjajuci svoje vrijeme drugome.
,Ja ¢u te sve nauciti, a moji roditelji su uvijek tu da nam pomognu. Ako mogu ja, mozes i ti. ;) Hvala ti!”

Vise informacija pronadite na www.udruga3L.wordpress.com (u pripremi www.3Ludruga.hr) ili se javite na kontakt@slatkikosecer.com
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OGLAS ZA VOLONTERE

Cilj udruge 3L (Love & Live for Life) prevencija je bolesti zapadne civilizacije promicanjem zdravih nacina Zivota, koja ukljucuju i brigu o Zemlji te
skrb za oboljelu djecu i obitelji promicanjem prava i slobode izbora. Takoder pokre¢emo projekte kojima zajednicu poti¢emo na odrzanje zdravlja i
postizanje bolje kvalitete Zivota.

U nasoj smo udruzi organizirali Klub Slatki kao Secer u kojoj smo fokusirani na obitelji djece oboljele od dijabetesa tipa 1. lako se dijabetes tipa 1
zdravstveno smatra teSkim oStecenjem zdravlja i invaliditetom uz ovisnost o kontroli odrasle osobe i terapiji inzulinom, u praksi oboljela djeca se
smatraju zdravom ili ,problemom® te se ¢esto ne prepoznaju i ne toleriraju njihove potrebe, odnosno ne dogada se preraspodjela odgovornosti.
Djecu se ponekad previse zasticuje, ponekad izolira, ponekad stigmatizira i iskljuCuje. Svu odgovornost kontrole bolesti tijekom 24 sata preuzimaju
roditelji i djeca, rijetko uz podrsku drugih ¢lanova obitelji i/ili prijatelja, odgajatelja, ucitelja i trenera.

Posebno izazovne situacije pojavljuju se kod djece vrti¢ke dobi i prvih razreda osnovne skole koji prolaze proces osamostaljenja i preuzimanja
odgovornosti, no nerijetko se pojavljuju i pri komunikaciji s novim uciteljima u razrednoj nastavi, kod organizacije maturalca ili pri polasku u srednju
Skolu i sl. Stoga pokre¢emo volonterski projekt Slatki servis u koji bismo voljeli ukljuciti tople i hrabre volontere spremne pomodi djeci, spremne na
ucenje i preuzimanje dijela odgovornosti. Nas je cilj olak$ati djeci i obitelji teret Zivota s dijabetesom i povecati kvalitetu Zivota, pokazati im da ljudi
dobre volje koji su im spremni dati podrSku postoje i da ¢e biti uz njih kada im je to najvise potrebno.
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OGLAS ZA VOLONTERE

Volonterska pozicija ukljucuje pomoc djeci i roditeljima prema osobnim potrebama djeteta koje su rezultat Zivotne situacije. Predviden je
kontinuirani rad tijekom Skolske godine od 20 sati mjesecno, a iznimno to moze biti viSe ako se pokaze potreba za pratnjom na viSednevnom
putovanju/izletu. Mozda cCete trebati u dogovoreno vrijeme navratiti do vrtica ili Skole i pomoci djetetu da si izmjeri razinu Secera u krvi, po potrebi
mu pomocdi u davanju terapije. Mozda cete pomoci djetetu pripremiti prezentaciju u razredu ili ga pratiti na izvanskolske aktivnosti. Mozda ¢ete ga
pricuvati dok je roditelj kod doktora ili zubara i pomodi mu napisati zadacu i da na vrijeme pojede odredenu koli¢inu namirnica koja mu je
potrebna. MoZda Cete pratiti dijete dok se u parku igra sa svojim vrsnjacima te pripaziti da pije dovoljno tekucine i da se ne dogodi hipoglikemija.
MozZda Cete djetetu samo biti pratnja na viSednevnim Skolskim izletima kako biste danju i no¢u osigurali dobru kontrolu te pomogli organizirati
adekvatne obroke Ako bi obitelj bio potreban vremenski zahtjevniji angazman, radit éete u timu. Prije pocetka individualnog rada bit ¢ete obavezni
proci edukaciju, a nakon toga ucit Cete iz iskustva i tijekom rada s djecom. Takoder, bit ¢ete obavezni voditi evidenciju i pisati redovne izvjeStaje o
radu s djetetom. U svakom ¢Cete koraku imati stru¢nu podrsku i pokrivene troskove.

Pozivamo vas, sve dovoljno hrabre i vrlo odgovorne osobe dobre volje bez obzira imate li iskustva, pedagoskog obrazovanja ili samo Zelju raditi s
djecom da nam se javite. Uz djecji cete osmijeh nauciti mnogo o dijabetesu, o radu s djecom, o sebi i drustvu te stedi vrijedna znanja, vjestine i
bogatstvo iskustva. Sudjelujte u senzibilizaciji javnosti i jacanju tolerancije. Pomazite djeci i obiteljima djece oboljele od dijabetesa svojim
prisustvom, razumijevanjem i podrskom. Rastite skupa s nasim ,slatkisima“.

Prijaviti se moZete na kontakt@slatkikosecer.com, predmet Slatki servis — prijava volontera.
Veselimo se upoznati vas i radujemo se nasem zajednickom radu.

Za udrugu 3L: Zrinka Babi¢, voditeljica projekta
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Programom Slatki servis, pod motom ,,PridrZzi mi malo” (teret djecjeg dijabetesa) prethodno educirani volonteri uz osiguranu stru¢nu podrsku na
raspolaganju su obitelji djece oboljele od dijabetesa tipa 1 do 20 sati mjese¢no prema dogovoru, odnosno potrebi, iznimno duze kao pratnja na
izletima. Potpora se ostvaruje direktno i individualno pratnjom i podrskom oboljeloj djeci, a cilj je olaksati djeci teret Zivota s dijabetesom i povedcati
kvalitetu Zivota, pokazati im da u zajednici postoje hrabri i odgovorni ljudi dobre volje koji su im spremni dati podrsku i biti uz njih kada im je to
najvise potrebno.

Vrijeme volontiranja:

* 20 sati/mjesecno, u dogovoru s roditeljima

e Po potrebi pratnja na izletima ovisno o trajanjuizleta, 1 — 7 dana
* Dugoroc¢ni angazman, direktna podrska tijekom skolske godine

Razdoblje volontiranja — Slatki servis 2017./2018. god:

e Planirano razdoblje regrutacije do veljaca 2017.

Planirana edukacija veljaca 2017.

Direktna podrska djetetu veljaca 2017. —lipanj 2017., rujan 2017. — lipanj 2018.
Evaluacija do rujan 2017., do rujan 2018.
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Mjesto volontiranja:

e vrti¢, Skola (u dogovoru s roditeljima provjera razine Secera u krvi, dogovor o obroku, korekciji razine Secera u krvi, komunikacija s odgajateljem,
uciteljem i drugim osobljem)

e pratnja na izvanskolske aktivnosti

e pratnja na izlete (vrti¢, skola, izleti u prirodu, sportska dogadanja i sl.)

e pratnja Skola — kuca, u kudi

Ciljevi:

e Pomoc djetetu u uspostavi kontrole bolesti, preveniranje negativnih posljedica bolesti

e \Vedi stupanj samostalnosti djeteta

¢ Direktna podrska roditeljima na nacin da ih se rastereti te da imaju dio dana za sebe i svoje potrebe

» Podrska odgajateljima, uciteljima, trenerima i sl., ¢lanovima obitelji

« Cuvanje djetinjstva oboljelog djeteta, bolje zdravlje i bolja kvaliteta Zivota djeteta, zdrav psihosocijalni razvoj
* VVeca kvaliteta Zivota obitelji djeteta oboljelog od dijabetesa tipa 1

3/
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Odgovornosti i duznosti:

® poznavanje i uvazavanje posebnih potreba djeteta

® upoznavanje i poznavanje individualnih navika i potreba djeteta

e pratnja, Cuvanje i pomoc djetetu oboljelom od dijabetesa tipa 1 prema potrebama

* po potrebi dolazak u Skolu, vrti¢, kucu u dogovoru s roditeljima

* po potrebi pratnja na izletima i dogadanjima organiziranim u vrticu, skoli

e pratnja i pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima (aktivnosti izvan kuce, ucenje, kreativan rad i sl.)

e pomoc djetetu u mjerenju razina Secera u krvi po potrebi/u dogovoru s roditeljima

e pratnja na visednevnim izletima ukljucuje no¢ne kontrole razina Seéera u krvi

* po potrebi pomoc¢/davanje inzulina, standardna terapija i zbog korekcije razina Secera u krvi, u dogovoru i uz suglasnost roditelja
e pomoc¢ u proracunu obroka, unosu ugljikohidrata i sl. i prilogadavanja terapije, promicanje zdravog nacina Zivota

e pravilno reagiranje u akutnim situacijama (hipoglikemija, hiperglikemija) ukljucujuci davanje GlucaGena uz pisanu suglasnost roditelja
* po potrebi dodatna edukacija u komunikaciji sa specijalistom koji prati dijete i psihologom

e kontakt i u€inkovita komunikacija s djetetom i roditeljima

e kontakt i u¢inkovita komunikacija s odgajateljima, uciteljima i sl. po potrebi

» pedagoski pristup djetetu

e razvijanje kvalitetnog odnosa s djetetom i roditeljima
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Odgovornosti i duznosti:

e moguénost timskog rada

e pracenje rezultata

e ucenje kroz iskustvo, predlaganje drugih aktivnosti u cilju postizanja rezultata
e jednom mjesecno ili po potrebi ces¢e dolazak na sastanke sa supervizorom

e dolazak na sastanke s koordinatorom volontera

e u slucaju timskog rada redovna razmjena iskustva i informacija

e vodenje dnevnika aktivnosti/kontrole, pisanje izvjestaja

Obveze prema 3L:

¢ uvjerenje o nekaznjavanju

e potvrda lije¢nika o zdravstvenoj sposobnosti za rad s djecom oboljelom od dijabetesa tipa 1

e psiholoska procjena (planirano)

® potpisivanje ugovora s 3L

e redovno polazZenje svih edukacija planiranih programom Slatki servis (planirano provjera nauéenog)

e dugorocni angazman, rad na volonterskoj poziciji u prethodno dogovorenom (ugovorenom) razdoblju ili duze
e izvrSavanje svih preuzetih duznosti
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Kvalifikacije:

* Zelja/volja za rad s djecom

e odsustvo straha od krvi, pikanja i davanja terapije inzulinom

e odsustvo straha rada s uredajima za mjerenje razina Secera u krvi i davanja terapije, mobitelima i sl.
* samostalnost

e odgovornost

e tolerantnost

e ucinkovitost/odluc¢nost

e spremnost na ucenje i osobni razvoj

* dobra sposobnost nosenja sa stresom

 sposobnosti ucinkovite i nenasilne komunikacije (osobni kontakt, telefon, mail, javni govor npr. prezentacija razredu)
* sposobnosti snalazenja u novim situacijama

* sposobnost pridrzavanja pravila

e aktivan pristup

e 7elja/volja za promicanjem zdravih Zivotnih navika

e dobro zdravlje / zdravstvena sposobnost

* nekaznjavanje

¢ dobre matematicke sposobnosti

e fleksibilnost (vremenski, mentalno, spremnost na putovanja)

J
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Edukacija planirano (lokacije OS Titug Brezovacki - Spansko, udruga IDEM - Ilica 48, Klinika za pedijatriju KBC Zagreb — Rebro) :

doc.dr. sc. Gordana Stipanci¢, Klinika za pedijatriju, odjel za endokrinologiju i
dijabetes KBC Sestre Milosrdnice

dr Lavinia la Grasta Saboli¢,
dr Marija Pozgaj Sepec, vms Danijela Nozini¢,
vms Marija Pesut,

psiholog KBC Sestre Milosrdnice Maja Batista

dr. sc. Marina Grubi¢, prof. psihologije, Klinika za pedijatriju KBC Zagreb — Rebro

8 sati

2 sata

Poznavanje zdravstvenih potreba djece, pravilno postupanje

Poznavanje osnovnih psihosocijalnih potreba djece s dijabetesom i osnova
rada s djecom i njihovim obiteljima

J
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Edukacija planirano (lokacije OS Titu$ Brezovacki - Spansko, udruga IDEM - llica 48, Klinika za pedijatriju KBC Zagreb — Rebro) :

Centar inkluzivne potpore IDEM 12 sati, 2 edukatora, teme Poznavanje tehnika ucinkovite nenasilne komunikacije, uspostavljanja
odnosa i rada s djecom u kudi i u suradnji s odgojno — obrazovnim

Komunikacije:
ustanovama

- osvjestavanje i jacanje komunikacijskih i socijalnih vjestina
volontera

- suradnja s roditeljima

- suradnja s odgojno - obrazovnim ustanovama
| Suradnja s djetetom:

- vaznost prvog kontakta s djetetom

- podrska u ucenju

- podrska u ponasanju

idr.
Toni Milun, profesor matematike i fizike i2 sata edukacije iz matematike prema specificnim potrebama Unapredenje metematickih znanja i vjestina prema specificnim potrebama
sveucilisni specijalist ekonomije proracuna obroka i uskladivanja terapije izraCuna obroka i terapije
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Edukacija planirano (lokacije OS Titu$ Brezovacki - Spansko, udruga IDEM - llica 48, Klinika za pedijatriju KBC Zagreb — Rebro) :

roditelji 2 sata edukacije iz iskustva roditelja i djece Poznavanje potreba djece dijabeticara i njihovih roditelja temeljem Zivotnog
iskustva
dr. sc. Marina Grubi¢, prof. psihologije, Individualno: Prilagodba pristupa i postupanja individualnim potrebama djeteta

Klinika za pedijatriju KBC Zagreb — Rebro L . . . .
Edukacija o individualnim potrebama i navikama djeteta u

razdoblju prilagodbe i nadalje / mentorstvo 10 sati

Supervizorica: mag.educ.rehab. Tea Botin&an (lokacija sastanaka OS Titu$ Brezovacki — Spansko)

Mag.educ.rehab. Tea Botincan ima dvanaest godina iskustva u radu s djecom s tesko¢ama u razvoju, njihovim roditeljima i volonterima.Trenutno
radi u Caritasu Zagrebacke Nadbiskupije kao Strucni voditelj kuce Bl.A.Stepinac koja brine o 100 djece i odraslih s tjelesnim i mentalnim
ostecenjima. Od 2010. godine sudjeluje kao osobni pomagac na ispitima drZzavne mature za djecu s teSko¢ama u razvoju. Tri godine volontirala je u
Udruzi Idem u sektoru Pomoc za Skolsko ucenje djeci integriranoj u redovni sustav Skolovanja.

Ostale stru¢ne osobe ukljuc¢ene u program — ukljucuju se prema potrebi/mogucnostima:
* Pravna klinika,
* \Jolonterski centar Zagreb.
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Dobit:

» edukacija (pedagoske vjestine, socijalne vjestine - suradnja s roditeljima, odgojno-obrazovnim ustanovama i djetetom, podrska djeci u ucenju i
ponasanju, vjestine ucinkovite komunikacije, dijabetes tipa 1 — medicinski, psiholoski, nutritivno i iskustveno, zdrave Zivotne navike, matematicke
vjestine)

e iskustvo rada s djetetom s tezim oStecenjem zdravlja

® upoznavanje s izazovima s kojima se susrecu obitelji djece s posebnim zdravstvenim potrebama

e druZenje

* izleti

e kvalitetno provodenje slobodnog vremena

e iskustvo drustveno — korisnog rada

e osobni rast i razvoj

e pomoc u ostvarenju ciljeva 3L

e pomoc djeci i preuzimanje dijela odgovornosti, Cuvanje bezbriznosti i nevinosti, ,djeteta” u djetetu, Cuvanje zdravlja djeteta

e pomoc obiteljima djece oboljele od dijabetesa tipa 1, direktno i u postavljanju dobrih temelja za kvalitetan Zivot

e pomo¢ u senzibilizaciji javnosti i Sirenju tolerancije, smanjenju nasilnog ponasanja prema djeci oboljeloj od dijabetesa tipa 1, stigmatiziranju i sl.
e mogucnost dobivanja preporuke

e kontakti
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Troskovi:
e pokriva 3L - temeljem zadataka, evidencije i opravdanih/dogovorenih troskova i R1 racuna na 3L

Evaluacija:

e sastanci s koordinatorom volontera

e sastanci sa supervizorom

e evidencija rada, mjesecni izvjestaji

e evaluacijski upitnici za sve dionike programa

e usmeni izvjestaji obitelji, djeteta i dr.

e individualni rezultati u kontroli razina Secera u krvi

Koordinator volontera: Zrinka Babi¢ , kontakt@slatkikosecer.com, 091 5842969
Podrska/Supervizija: mag.educ.rehab. Tea Botincan, tea.botincan@gmail.com, 099 5909013

https://udruga3l.wordpress.com/2016/12/15/slatki-servis-nas-novi-programprojekt/

3/
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Adresa boravista (opcina, grad, kvart,
adresa)

Pohadane, zavrsene edukacije

Interesi

3/
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TERET DJECIEG

DIJABETESA

Voljeli bi raditi s djecom dobi
(od —do/god)

PRIJAVNICA ZA VOLONTERE

datum i potpis:

3/3
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Provedbu programa sufinancira Ministarstvo zdravstva temeljem Natjecaja za prijavu trogodisnjih programa udruga iz podrucja psihosocijalne
potpore.

U pripremnoj fazi projekt je temeljem Javnog natjecaja za financiranje projekata udruga iz podrucja socijalnog i humanitarnog znacenja financijski
podrzao Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom.

* Nadamo se i financijskim potporama drugih osoba koje ¢e omogucditi provedbu programa u cijelosti kako je predvideno. Hvala!

Vise o 3L i projektu te dokumente u pripremi u narednom razdoblju potrazite na:
www.3Ludruga.hr

(www.udruga3L.wordpress.com)

www. facebook.com/SlatkiKaoSecer

Kontakt e-mail: kontakt@slatkikosecer.com

Ministarstvo
zdravstva



