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e Svrha:

Unaprijedenje zdravlja i opéenito kvalitete Zivota djece i obitelji, osobito djece s posebnim
zdravstvenim potrebama, prevencija oboljenja i prevencija komplikacija

o Misija:

Misija Udruge je djelovati na podizanju svijesti o pojavi pandemije kroni¢nih nezaraznih bolesti, sve
Cesceg oboljenja djece i u sve mladoj dobi te potrebi za promjenom Zivotnog stila razvojem kulture
odrZivosti na svim Zivotnim poljima, odnosno promicanje zdravlja djelovanjem preventivno.

Misija Udruge je djelovati na podizanju svijesti o pojedinim kroni¢nim oboljenjima i potrebama
oboljelih te djelovati na poboljsanju kvalitete Zivljenja oboljelih i njihovih obitelji, Stititi interese
oboljelih i njihovih obitelji i djelovati na principu opée korisnosti.

e Skraceni naziv 3L oznacava osnovne vrijednosti koje Udruga promice: Love, Live, Life

- ljubav prema sebi, djeci, drugima, drugom Zivotu i prema okolisu: takva ljubav nas potice na
pozitivno djelovanje i zastitu.

- aktivan stav, volja za Zivotom i poStivanje Zivota: ocituje se Zeljom za stjecanjem osobne modi i
osobnim razvojem, Zeljom za poboljSanjem vlastitog Zivota i Zivotnih okolnosti u duhu oslanjanja na
vlastite snage. UkljuCuje spoznaju da je moé promjene u hama te da imamo unutrasnju energiju koja
je potrebna za promjenu. Ukljuuje i svijest o glavhom Zivotnom resursu, Zivotnoj energiji, u hrani,
prirodi, organizmu, djelovanju i svijest o procesima od Zivotne vaznosti.
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- zahvalnost za Zivot: ocituje se svijeS¢u o vlastitim potencijalima i Zeljom da se vlastiti te resursi
opcenito uludo ne troSe - obuhvaca koncept 3R: reduciraj, reuporabi i recikliraj. Ocituje se svijeS¢u o
odgovornosti te potice djelovanje. Obuhvaéa promicanje i prakticiranje odrzivog nacina Zivota
oponasanjem ekosustava, odnosno koncept Drvo Zivota, koncept medusobne povezanosti svog
Zivota na Zemlji (3L: Tree of life).

e Projekti
Projekti 2013/2014:

- objavili smo knjigu ,,Do 41°C, zdravlje i buduénost na tanjuru” sto je omogudila donacija iz poslovnog
sektora (Messer) — recentne smjernice za odrzanje zdravlja, planiranje prehrane,

- objavili smo brosuru/bojanku o Zivotu djeteta oboljelog od dijabetesa tipa 1 ,Dijete kao i ti”
(donacija Novo Nordisk Hrvatska).

- inicirali smo projekt Gradski vrtovi i od svibnja 2013. godine koristimo vrtne parcele u Klari uz
podrsku Karmele i Miroslava Ki$a iz Udruge Perma Hrvatska.

- pokrenuli smo projekte obiteljskih kreativno-edukativnih radionica, od radova u vrtu, pripreme
hrane, upoznavanja vrtnog povréa do recikliranja vune (suradnje festival zdravlja Vitafest, donacija u
namirnicama Bio&bio, posudba blendera Enzita d.o.o., prostor i materijali Arena Centar).

- organizirali smo Klub vrtlara,

- zahvaljujuéi donacijama knjiga izdavaca Planetopija, Dvostruka duga, UPT, VBZ, Ljevak i dr.
organizirali smo i Klub knjige - razmjenu knjiga o zdravlju planeta i nas

- organizirali smo Klub Slatki kao Secer - zajednicu obitelji djece oboljele od dijabetesa tipa 1.

- u suradnji s u€enicima petih razreda snimali smo pocetkom ljeta 2014. prilog u vrtu za emisiju Puni
krug. O nasem radu u vrtu snimljena je i reportaza za emisiju Dalekozor koja se prikazuje na HRT4, a
na temu djecjeg dijabetesa gostovali smo u emisijama Dobro jutro Hrvatska, Baby bonus, na
Dnevniku Nova TV te smo organizirali snimanje za Skolski sat/Puni krug. Suradujemo povremeno s
Index.hr, npr. povodom Dana dijabetesa i javnih zalaganja, portalom Ekomreza na temu zdravlja i
zastite okolisa i prirode, ¢asopisom Diabetes, slatki Zivot Hrvatskog saveza dijabetickih udruga —
objave osvrta na knjige i drugim zainteresiranim medijima.

- u listopadu smo organizirali akciju sadnje Zive ograde/ vjetrobrana na Lanistu u suradnji s Arena
Centrom i 24 sata, jedna obitelj ¢lanovi Kluba vrtlara korisnici su urbanog vrta na lokaciji Arena
Centra.

- u studenom povodom obiljeZzavanja Dana dijabetesa suradujemo sa Zagrebackim dijabetickim
drustvom kao i kroz bilten ZADI, Klub roditelja i dr.

- u razdoblju od osnivanja sudjelovali smo inicijativama i javnim olitovanjima u kreiranju javne
politike.



Projekti 2015:

- nasa zajednica ¢lanova i korisnika raste, a od sije¢nja do lipnja 2015. godine bez pladanja zakupa
koristii smo ucionicu 38 u OS Titu$a Brezovackog u Spanskom, gdje smo do dva puta mjese¢no
organizirali aktivna druzenja za ¢lanove, prijatelje i goste. Johnson & Johnson omogudili su nam dvije
edukacije za roditelje djece oboljele od dijabetesa tipa 1 koje je odrzao dr. med. Igor Bjelinski,
specijalist endokrinolog na Poliklinickom odjelu Sveucilisne klinike za dijabetes, endokrinologiju i
bolesti metabolizma “Vuk Vrhovac”.

- od listopada 2015. godine nastavljamo sa suradnjom te koristimo ucionicu 40 u OS Titusa
Brezovackog u Spanskom te do dva puta mjeseéno organiziramo aktivna druzenja za €lanove,
volontere i korisnike.

- zahvaljujuci donaciji iz poslovnog sektora (Novo Nordisk Hrvatska) pocetkom ove godine u suradnji s
Fade In-om snimili smo namjenski film ,,Djecja posla“ o dje¢jem dijabetesu iz druge perspektive koji je
do sada dva puta prikazan na HRT3 i titliran na engleski dostupan je na You Tube kanalu udruge. Film
je do sada organizirano projiciran i u Zagrebackom dijabeti¢kom drustvu, u razredu u $koli OS Lovre
pl. Matacica, u razredu u gkoli OS Malesnica, u knjiznici Silvija Strahimira Kranjéevica u sklopu Dana
otvorenih vrata udruga, na televizijskom Kanalu Rl i na Obiteljskom kampu 3 u 1 u Zadru u listopadu
2015. godine. Dopustenje za emitiranje dali smo i 1. osnovnoj Skoli Bjelovar, u okviru suradnje na
projektu ,Rano otkrivanje dijabetesa” Skolskog preventivnog programa, a povodom obiljezavanja
Svjetskog dana Seéerne bolesti u studenom.

- ove godine o radu udruge pisali su Jutarnji list, Vecerniji list, Casopis 100% prirodno te smo gostovali
u emisiji Dobro jutro Hrvatska (tema gradski vrtovi i najava projekcije filma), Svaki dan dobar dan
(tema dijabetes kod djece i adolescenata), Hrvatska uZivo (najava prikazivanja filma na HRT3) i u
radijskoj emisiji ,Na Sljemenu sa Sonjom“ (tema dijabetes kod djece, permakultura, vrtovi i dr.).

- od 19. rujna u suradnji s Hrvatskim nanbudo savezom provodimo Live Out Loud / Nanbudo kao
zdrav nacin Zivota: Seminarski program prevencije energijsko-terapijskim nanbudo tehnikama za
obitelj; program podizanja razine Zivotne energije i stres-menadZmenta, a u tome nas je donacijom
podrzala Hrvatska elektroprivreda (temeljem javnog natjecaja za humanitarne projekte), a medijskim
najavama Index.hr , Ekomreza.hr i Sirovahrana.hr.

- u pripremi ,uz stru¢nu podrsku Volonterskog centra Zagreb, radimo na volonterskom projektu
,Slatki servis” - Pomoc¢ i podrska djeci oboljeloj od dijabetesa tipa 1 ,,Pridrzi mi malo” (teret djecjeg
dijabetesa) u suradnji s: doc.dr.sc. Gordana Stipanci¢, Klinika za pedijatriju, odjel za endokrinologiju i
dijabetes KBC Sestre Milosrdnice, dr.sc. Marina Grubi¢, prof. psihologije, Klinika za pedijatriju KBC
Zagreb — Rebro, udruga Centar inkluzivne potpore IDEM i Toni Milun, profesor matematike i fizike i
sveucilisni specijalist ekonomije.

- u pripremi radimo na projektu snimanja edukacijskih video materijala za potrebe vrtic¢a, skola i
oboljelih osoba i njihovih obitelji

- nastavljamo s inicijativama, podrskama inicijativama i sa suradnjama u inicijativama, nastavljamo s
javnim ocitovanjima u kreiranju javne politike.



e Statut 3L

Zadnja redovna skupstina 3L odrzana je 30.1.2015. godine, a doneSen je novi Statut uskladen s novim
Zakonom o udrugama (2014.) te smo dobili RjeSnje koje je na snazi od 24. rujna 2015. godine.



